
夜尿症質問票
nocturnal enuresis questionnaire

● お子さんの性別をおしえて下さい □男 □女

● お子さんの年齢をおしえて下さい （ ）歳

● 夜間のおもらしはいつからありますか？
□生まれてからずっと □いったんなくなったけれどまた始まった
□いったんなくなったけれどまた始まった と答えられた方にお聞きします
何歳の時になくなりましたか？（ ）歳 何歳の時にまた始まりましたか？（ ）歳
また始まった原因に何か思い当たることはありますか？ 例 転居した 下の兄弟が生まれた等

（ ）

● 夜間のおもらしの頻度はどれくらいですか？
□ほぼ毎日 □週に数回 □月に数回 □年に数回 □その他（例 冬に多い等 ）

● 夜間のおもらしの程度はどれくらいですか？
□シーツまでぐっしょり □パンツはぐっしょり □パンツが濡れる程度

● 夜間のおもしらしはいつくらいにしますか？
□寝入りばな □寝て数時間してから □朝方 □朝起きてから □よく分からない

下記の質問票に分かる範囲でいいのでお答え下さい。
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● 昼間のおもらしはありますか？ □はい □いいえ
□はい と答えられた方にお聞きします 1日何回くらいですか？ （ ）回

● これまでおねしょで病院にかかられたことはありますか？ □はい □いいえ
□はい と答えられた方は具体的に治療内容をお書き下さい

（ ）

● おねしょのために工夫していることがあれば教えてください 例 水分制限 夜起こしている等
（ ）

● 出生時に何か異常はありましたか？ □はい □いいえ
□はい と答えられた方は具体的に内容をお書き下さい 例 小さく生まれた等

（ ）

● 発育や発達の遅れを指摘されたことはありますか？ □はい □いいえ
□はい と答えられた方は具体的に内容をお書き下さい

（ ）
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● お子さんは何か病気をお持ちですか？ □はい □いいえ
□はい と答えられた方は具体的に内容をお書き下さい 例 喘息 糖尿病 二分脊椎等

（ ）

● アレルギー性鼻炎や花粉症はありますか？ □はい □いいえ

● よくのどが渇きますか？ □はい □いいえ

● よくいびきをかきますか？ □はい □いいえ

● 便通に異常はありますか？ □はい □いいえ
□はい と答えられた方は具体的に内容をお書き下さい 例 便秘がち 便意か尿意か分からない等

（ ）

● 今飲んでおられるお薬はありますか？ □はい □いいえ
□はい と答えられた方は具体的に内容をお書き下さい サプリメント等も含みます

（ ）
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● お子さんの性格をおしえて下さい 例 まじめ 落ち着きがないと言われる等
（ ）

● ご両親を含めてご家族に夜尿症の方がおられる、もしくはおられましたか？ □はい □いいえ
□はい と答えられた方はお子さんにとっての続柄をお書き下さい

（ ）

● 特に何かご質問等がございましたらお書き下さい
（ ）

● 最後にお尋ねします
お子さんにおねしょを治すやる気はありますか？ □はい □いいえ □よく分からない
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