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本資材は､シダキュア・ミティキュアによるアレルゲン免疫療法を行う患者さんやご家族に

向け､治療の概要や服薬方法ならびに投与前後の注意すべき事項や発現するおそれのある

副作用とその対策について紹介しています。
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シダキュア･ミティキュアによる

舌下免疫療法を希望される患者さんへ は
じ
め
に

治療開始前に以下の事項を確認してください。

舌下免疫療法を含むアレルゲン免疫療法は､アレルギーの原因であるアレ

ルゲンを少呈から投与することで､体をアレルゲンにI|員らし､症状を和らげ

たり､根本的な体質改善が期待できる治療法です。

原因となるアレルゲンを用いて行う治療法のため、原因となるアレルゲン

を確定する確定診断が重要です。

「

■アレルギー症状を治したり､長期にわたり症状をおさえる可能'性の

ある治療法です。

完全に症状がおさえられない場合でも､症状を和らげ､お薬の使用量を減らす

ことも期待できます。

■アレルゲンを投与することから局所や全身のアレルギー反応が

おこるおそれがあり､まれに重篤な症状が発現するおそれがありま説

■毎日の服用が必要です。

■定期的な受診が必要です。

■治療期間は3～5年が推奨されます。

麿査
、む

L､
ノー

L 一J

／
I

I
これらをよく理解した上で､治療を開始してください。

〆
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|ｼダｷﾕｱ、

シダキュアについて
は
じ
め
に

シダキュアは､スギ花粉を原因とするアレルギー性舅炎に対する舌下

投与のアレルゲン免疫療法薬です。

T-ワ圓用 8日以降用

■■

8
一した後に飲む

ロ■

シタキュア
スギ花粉舌下錠

5,000
■1

1

11．3mm

戸

11．3mm
舌下に1分間保持
した後に飲む

(実寸大）
(実寸大）

初めの1週間は2,OOOJAU錠を服用し､2週目以降は5,OOOJAU錠を

服用します。
■

スギ花粉工キスの含量
a 詞

5,000JAU
■口 _』

1週目 2週目以降少

シダ牛ユア・ｽギ花粉訂錠2,000JA1
1日1回1錠

シダ牛ユア・ｽギ花粉舌下錠5,000JAロ
1日1回1錠

聡一、●瀞
お もてうら

シタキユア
スギ花粉舌下錠

5,000
舌下に1分■僚持
した趣に飲む

うら

：
岨
》 llo q

おもて

●検査でスギ花粉症と診断された成人及び小児等の患者さんが治療を受ける

ことができます。

●アレルギー治療薬とは違い､服用してすぐに効果がでるお薬ではありません。

垂スギ花粉症の症状を問わず､スギ花粉が飛散していない時期も含め毎日の服用

が必要になります。
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1ﾐﾃｲｷﾕｱ

は
じ
め
に

ミティキュアは､ダニを原因とするアレルギー性鼻炎に対する舌下投与の

アレルゲン免疫療法薬です。

1-ワ日用 8日以降用

ミティキュア

ダニ舌下錠

3,300

ミティキュア

ダニ舌下錠

10,000

１
■
Ｐ』

再
域
叫

－

12.3mm

う

12.3mm
舌下に1分間保持
した後に飲む

舌下に1分間保持
した後に飲む

(実寸大）
(実寸大）

初めの1週間は3,300JAU錠を服用し､2週目以降は10,OOOJAU錠を

服用します。
a

ダニアレルゲンエキスの含量
－ ＝

10,000JAU
可

｜|｜

』

憂臺霧レルゲ重エキス趣含董

雲,霊⑧皿AU
■巨

2週目以降一-－－→1週目 少

三テイキユブダニ舌下錠10,OOOJAu

1日1回1錠

三テイキユア9ダﾆ舌下錠3,300JAu
1日1回1錠

a La L

I"'
ミティキュア

ーダニ舌下錠

33,300
耳舌下に,分画像扮

した後に飲む

うら

峰｡
うらおもておもて

』■ P 可

⑭検査でダニを原因とするアレルギー性鼻炎と診断された成人及び小児等の

患者さんが治療を受けることができます。

重アレルギー治療薬とは違い､服用してすぐに効果がでるお薬ではありません。

毒鼻炎の症状にかかわらず､毎日の服用が必要になります。

※アレルギー治療薬：アレルギー症状をおさえるお薬
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シダキュア･ミティキュアの性質
は
じ
め
に

シダキュア･ミティキュアは､舌の下に置くと､すぐにU垂液で溶けてなくなります。

他の錠剤よりも湿気を吸いやすく､やわらかいのが特徴です。

〆

I

▲

▲

※写真はシダキュアを

水に溶かしたときのイメージです。

垂お薬の溶けた唾液はすぐに飲み込まず、1分間､舌の下で保持してください。

垂お薬が欠けたり割れたりした場合､それらも一緒に服用してください。
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qｼダｷﾕｱ

シダキュアで期待できる効果
は
じ
め
に

シダキュアにより治療を行った場合､行っていない場合に比べて、舅や

目の症状やアレルギー治療薬などの使用量がおさえられることがわかって

います。

シダキュアにより治療を行った場合の症状改善イメージ

シダキュアにより

治療を行った

場合の症状

シダキュアにより

治療壷行っていない

場合鐘症状

列

1強b

症
状

弱し 1

<一スギ花粉の飛散期今

正しく治療が行われると､初めてのスギ花粉飛散シーズンから治療効果が期待されます。

年単位で継続することで根本的な体質改善が期待できると考えられています。
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，ミティキュア

ミティキュアで期待できる効果
は
じ
め
に

ミテイキュアにより治療を行った場合､舅の症状がおさえられることが

わかっています。

ミティキュアにより治療を行った場合の鼻症状改善イメージ

／

？凱 1
｜
’

一

症
状

場合の症状

弱､1

、

治療の継続

正しく治療が行われると､数カ月後から治療効果が期待されます。

年単位で継続することで根本的な体質改善が期待できると考えられています。
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シダキュア･ミティキュアの副作用
は
じ
め
に

以下のときは副作用と思われる症状の発現に特に注意してください。

■服用後少なくともS0分間

■服用開始初期

■（シダキュアの場合)スギ花粉が飛散している時期

、〆

主な副作用
～

罎）
心1

副作用の例(□の中の浮

ふしゆ

垂□の中の浮腫､腫れ､かゆみ､不快感､異常感

－－

－
１趨

仙
剛 壷童唇の腫れ

のど

あ喉の刺激感､不快感

董耳のかゆみ

唖
丑＝1など

r

写真提供：

日本医科大学大学院医学研究科頭頚部感覚器科学分野教授
大久保公裕先生［ 一望

1底 な副作用

●ショック、アナフィラキシ－

※アナフイラキシ－：医薬品などに対する急性の過敏反応により、医薬品投与後

多くの場合30分以内で､篝罵り参などの農倉症状や､腹痛や
嘔吐などの消化器症状､息苦しさなどの呼吸器症状､突然の

そうはく こんだく

ショック症状(蒼白､意識の混濁など)がみられる。

＊これらの症状が現れた場合､直ちに医療機関を受診して

ください。

L ‐_ノ

8



アナフイラキシ-で早期にみられる症ll犬
は
じ
め
に

服用後少なくともS0分間は、次のような症状に注意してください。

症状が現れた場合、直ちに医療機関を受診してください。
一一 一一一一■■■■一一■■■■､一一一■■■■■一一一一一■■■■一一一■■■■－－－q■■■一q■■■－－－－－－－一一一一

＊小さなお子さん等､症状が判断できない場合には､保護者等が確認した上で、

直ちに医療機関を受診してください。

アナフイラキシ－で早顛にみられる症状
～

可
皮層の症状 消化器の症状

じんましん ようかん おうと

胄痛､吐き気､嘔吐、
げり

下痢など

篝麻疹､そう痒感、
こうはんひふほっせき

紅斑･皮盧の発赤などが

全身に現れる 毒≦ ～

一、／

眼 の症状 呼吸器の症状

声がかれる､舅がつまる、
のど ようかん

くしゃみ､喉のそう痒感、

胸のしめつけ感､瞳、＞
呼吸困難､呼吸の音が／

ゼーゼー･ヒューヒューする、

チアノーゼなど

視覚異常、

視野の蓑毫など

循環器の症状 神経の症状
ひんみやくふせいみやく

頻脈､不整脈、

血圧低下(ふらつきやめまい

な ど

不安､恐'|布感、
こんだ＜

意識の混濁など

望

このうち、皮層の症状､声がかれる、咳､呼吸の音がゼーゼー・ヒューヒューする、

チアノーゼ､循環器の症状､意識の混濁などは他覚症状としても現れます。

ご家族も注意してください。

厚生労働省重篤副作用疾患別対応マニュアル｢アナフイラキシ－｣2008年3月(2010年6月一部改訂)より
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特に緊急'性が高い症状
は
じ
め
に

特に緊急性が高い症状は､迅速な対応が必要です。

下記のような症状が1つでもあてはまる場合､救急車を要請するなど、

迅速な対応が必要です。ご家族も注意してください。
一ー一 ー■ ■■■－－－■■■■■一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 － － － － － － － q ■ ■ ■ ■－－ー■■■■－－■■■■■一■■■■一

､言 〆

神経の症状循環器の症状
ひんみや＜

垂頻脈
ふせいみやく

必 不整脈

垂血圧低下

こんだく

垂意 哉の混濁
二
＝

、

ノL

〆〆

消化器の症状

嚢持続する胄痛
おうと

曇持続する嘔吐

呼吸器の症状

種声がかれる
のど ようかん

璽喉のそう痒感

重胸のしめつけ感
せき

毒咳

⑭呼吸困難

■呼吸の音が＞
ゼ ーゼー。／

ヒューヒューする

⑭チアノーゼ

一
〃

L ノ
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シダキュア･ミティキュアの治療スケ ル
は
じ
め
に

初回は医療機関で服用し､2日目からは自宅で服用します。

シ ユア

スギ花粉症であることが確認できたら､最初の1週間は2,000JAU錠を、

2週目以降は5,000JAU錠を1日1回1錠服用します。

スギ花粉が

「飛散していない時期に実施司
／

8日目以降

(定期的に受診）
雪国目俸
啄目目

●

初回
診断

ノ

雄
シダキュアの

服用場所 率

医療機関 自宅

■
Ⅱ
１
１
１
１
４
４
１
１
０
Ｉ
Ⅱ
０
■
■
Ⅱ
Ⅱ
０
Ｉ
Ⅱ
０
■
８
１
０
日
Ⅱ
０
０
Ｊ
■
９
０
０
』
Ⅱ
Ⅱ
■
Ｐ
■
■
１
０
５
』
Ⅱ
日
日
召
ｈ
Ⅱ
Ⅱ
り
■
０
Ⅱ
０
●
■
９
０
８
０
Ⅱ
０
８
ｂ
Ｉ
ｄ
８
。
■
■
９
血
Ⅱ
日
日
▼
』
■
・
Ｉ
凸
▼
‐
１

１
１
０
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
１
０
Ⅱ
Ｉ
Ｉ
Ⅱ
０
Ⅱ
ｌ
Ⅱ
９
ｌ
Ｔ
▼
Ｉ
守
日
Ⅱ
Ⅱ
Ｉ
Ｉ
Ⅱ
Ⅱ
ｌ
Ⅱ
Ⅱ
０
１
Ⅱ
Ⅱ
■
Ⅱ
Ⅱ
Ｉ
■
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
ｌ
・
■
Ⅱ
Ｊ
１
△
１
１
ｌ
Ⅱ
０
１
Ⅱ
０
０
Ⅱ
Ⅱ
０
，
ｂ
■
Ⅱ
Ⅱ
Ｉ
凸
■
日

シダ牛ユア
スギ花粉舌下錠

2,OOO

面

シタキュア
スギ花粉舌下錠

5,000
舌下に1分間保持

した後に飲む
舌下に1分間保持
した後に飲む

服用する

シダキュアと

服用期間
■■

⑰

シタキマア
Z000JAuｽギ花粉舌下錠 ワ

■■

シタキュア・
ｽギ花粉舌下錠ら,OOOJAu

1週間一世 3年以上(推奨)－少

スギ花粉が飛散している時期は､新たにシダキュアによる治療を開始することは

できません。
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は
じ
め
に

ミテ
I■■■■■■■■

アイ ユ

ダニアレルギー性鼻炎であることが確認できたら､最初の1週間は3,300JAU錠を、

2週目以降は10,000JAU錠を1日1回1錠服用します。

／

8日目以降

(定期的に受診）

室冒目～

q7国旨

8
一
口
■
一

●

初回投与
診断 的期

＝

ノ

漆
必

ミティキュアの

服用場所 黙

自宅医療機関

Ｉ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
Ｉ

１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１

ミティキュア

ダニ舌下錠

39300
舌下に1分間保持
した後に飲む

ミテイキユア

ダニ舌下錠

10,000
舌下に1分間保持

した後に飲む

再
咳
叫

服用する

ミティキュアと

服用期間
三テイキュア・
タﾆ舌下錠10,OOOJAu

三テイキュア°
ダﾆ舌下錠3,300JAu

一一し3年以上(推奨）1週間一 ヶ
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シダキュア･ミテイキュアの服用手1IE

服用する直前にシートをはがし、乾いた指で爪を立てずにお薬を取り

出してください。

舌の下にお薬を置き、1分間保持した後､飲み込みます。

1．

ミシン目にそって､しっかりと折り曲げ、

切り離してください。

治
療
に
つ
い
て

2 うら面の｢はがす｣部分からはがして

ください。

お薬がやわらかく､割れることがあるため、

シートをはがさずに押し出さないでください。

再
咳
叫
Ｆ
Ｉ
ｌ
ｌ

舌下に
した拶

3． 爪を立てずに指の腹で下から押して、

お薬を取り出してください。

欠けたり割れたりした場合、

それらも一緒に服用してください。

舌の下にお薬を置き、1分間

保持した後､飲み込んでください。

舌の下に置くとすぐ唾液で

溶けてなくなりますが、

唾液はすぐに飲み込まず、

1分間舌の下に保持してください。

4。

5．

その後5分間は､うがいや飲食を

しないでください。

＊家族の居る場所や日中の服用が推奨されます。

＊小さなお子さん等は､保護者等の管理下で服用することが推奨されます。
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服用時IF僻けるrを

効果を得るために服用後5分間はうがい･飲食をしないでください。

また､副作用がおこるおそれがありますので､服用前､及び服用後2時間は、

激しい運動、アルコール摂取､入浴などは避けるようにしてください。

服用後2時間以降にこれらを行う場合にもアナフィラキシ－等の副作用の発現

に注意してください。

※服用前にこれらを行った場合には､十分落ち着いてから服用してください。

治
療
に
つ
い
て

■服用後5分間避けること

■服用前､及び服用後2時間避けること

14



服用を正しくできなかったとき

誤って多く服用してしまったり、飲み忘れたりした場合は､次のように対処

してください。

いずれの場合も、決してその日の分より多く服用しないでください。

異常が認められた場合は､直ちに医療機関を受診してください。
治
療
に
つ
い
て

①誤って多く服用してしまったとき

｡直ちに吐き出し、うがいをしてください。

･翌日､改めて前日の用呈を服用してください。

②1分間保持できず､飲み込んでしまったと

･その日は再度服用しないでください。

･翌日､改めて前日の用量を服用してください。

③服用し忘れたとき

･その日のうちに気がついた場合､その日の用量を

服用してください。

･翌日に気がついた場合､前日の用量を服用してください。

･服用したか不確かな場合､その日は服用しないでください。

15



医師に相談す（きとき

次の症状があるときは､服用前に医師に相談してください。

＊小さなお子さん等､症状や□の中の状態を判断できない場合は､保護者が確認

した上で医師に相談してください。

『 ､、〆

喘息発作や症状が

激しいとき

□の中に

傷や炎症があるとき 治
療
に
つ
い
て

望匙

1
〆

1
〆

抜歯など□の中の手術や

治療を行ったとき

風邪をひいているときや

体調が悪いとき

L 」〆堤

服用を中止･再開するときも医師に相談してください。

16



取扱方法と開封時の注意

シートをはがさず室温で､小児の手の届かないところに保管してください。

他の人に使用させてはいけません。

室温で､小児鰯手鰯

届かないところに爆管
他鐘人に使用させない

治
療
に
つ
い
て

／

室潟

、

分
一

批11

服用する際には、次のことに注意してください。

ブリスター雪一卜から

取哩題して服用す蟇こと

畷湿性が毒臺渥鰹服扇直前に

篝いた指霄取哩出すこ圭
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日常生活の注意

シダキュア･ミテイキュアによる治療中も､原因となるスギ花粉･ダニを避ける

ことが大切です。

アレルギー性鼻炎の症状がひどい場合､医師の指示に従い､アレルギー治療薬

などを使用してもかまいません｡舅炎の症状や､お薬の使用状況などを日誌に

まとめ､受診時に医師に確認してもらいましよう。

なお､シダキュアによる治療を受けている場合､スギ花粉が飛散する時期は、

シダキュア服用後に体調変化が起こるおそれがありますので､注意してください。

スギ花粉の回避方法
、戸

帰宅時､部屋に入る前に

洋服や髪についた

花粉をよくはらう

スギ花粉情報に注意する 外出時にはマスクや

メガネ､つるつるした

コートを着用する

外出をなるべく避ける

r ロ

皇屡三三三罰

日
常
生
活
の
注
意

部屋をよく掃除する帰宅後はうがい、

洗顔をし､鼻をかむ

洗濯ものや

布団は外に干さない

窓や戸を閉める

、ﾉノ

、

ダニアレルゲンの回避方法
、

寝具を干す布張りのソファー､カーぺット、

畳はできるだけやめる

ダニを通さない

カバーをかける

ていねいに

掃除機がけをする

幽
床

干す目安

･1週間に2回以上干せない日は、

ふとん乾燥機などを使用する･ベッドのマット・ふとん・枕

寝具の掃除機がけをする部屋の温度･湿度を調整する シーツやカバーは、

まめに洗濯をする掃除の目安

･1週間に2回以上

･1畳あたり30秒以上

･ほこりの立ちやすい場所は、

拭き掃除の後に

掃除機をかける

調整の目安

･湿度:50％・温度:20～25℃

洗濯の目安

･1週間に1回以上 1週間に1回以上

ノL一

鼻アレルギー診療ガイドライン作成委員会舅アレルギー診療ガイドライン2016年版(改訂第8版).ライフサイエンス,2015より
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シ可・ミティ可ダキア”，“キアの飲み方
したしたおくすり

シダキュア･ミティキュアは､舌の下に置くお薬です。
ひと の

おうちの人がいるところで飲んでください。 ［
か↓1

き

①切りはなす ②はがす
めお

談
む
ま
え

｢はがす｣のところから

再
戟
叫 舌下に

したｲヅ

りはなす

したしたお

④舌の下に置く
ま

そのまま待つ

の飲
む
と
き

お熱《すぐ，

ふんかん

⑤5分間は
の飲

ん
這
塞
と

小
児
向
け

峰

靴
ー

うがいをしない 易

’ 1
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＜すり

③お薬をだす
グー・一一一・一ー一一ー－－－ー．ー－－．－

，
1

1かわゆぴとだ

'乾いた指で取り出してくださいIつめをたてずに
ゆび

指のはらをつかって

~一丁

Ｉ
Ｉ
Ｉ
ｌ
ｉ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ

Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
１
１
１
l〃、一、

l
ノ

、．一一、一一一．－－．－q,.画一・一一一‘＝ローロロ.ロ－

したお

下から押す

のこ

つばを飲み込む
＜すりか わ ばあい

お薬が欠けたり､割れたりした場合は、
いっしょしたしたお

それらも一緒に舌の下に置いてください

、

1

1

1

1

1

1

し

、 ノ
ー1---.〒ニニローーー一一一一画_一一Q君_ﾛｰｰﾆL=___'----

小
児
向
け

た

食（ない
の

飲まない
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飲むときに気をつけること

のかたまちが ひとつた

飲み方を間違えたら､おうちの人に伝えてください。

一
つ
豪
一

一
ち
り

○
0‘

I
すぐにごつくん

妙
ぷんま

ず1分待方に、
のこ

飲み1入んでしまっ方

まち がおお

間違って多く
の

飲んでしまった

のわす

飲み忘れてしまった

まもの

つぎのことを守って飲んでください。

●●

へ
（
《
）

《
（
Ｌ
、

〆へ

○
◎零

小
児
向
け

ほかひと

他の人にあげては

いけません

にちかいこ

1日1回1個を
の

飲みましょう
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のまえ

こんなときは､飲む前に
ひといしや つた

おうちの人やお医者さんに伝えてください。

くちなかあか

□の中が赤くなっていたり、
きず

傷があるとき

ゼーゼー､ヒューヒューいうとき※

－

一

／

ぜんそくほっさしょうじょう

※喘息の発作や症状があるとき

はちりよう

歯の治療をしたり、
はき

歯のことで《気になることがあるとき

かぜ

風邪をひいているときや
たいちょうわる

体調が悪いとき

小
児
向
け
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特に､気をつけてほしいこと

のちが

飲んだあと、いつもと違うな､と
おもひとつた

思ったら､おうちの人に伝えてください。

の

飲んだあと、こんなことがおきるかもしれません。

毛
□

舜
耳のど

く ちなか

｡□の中がはれる
くちなか

｡□の中がかゆくなる
く ちな か

．□の中がいつもと
ちがかん

違うと感じる
くちびる

･唇がはれる

みみ

・耳がかゆくなる･のどがかゆくなる

｡のどがいつもと
ちがかん

違うと感じる

とくき

こんなときは､特に気をつけてください。

の ぷ んかん

●飲んだあと30分間

のはじころ

p飲み始めの頃
小
児
向
け

ばあい かふん と じき

e(シダキュアの場合)スギ花粉が飛んでいる時期
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「
、

ひと

こんなときは、すぐにおうちの入や
いしや った

お医者さんに伝えてください！

［
ｒ
Ｌ

「
４

可
４

ひふ のど･むね

4

かおからだ

･顔や体がかゆい
かおからだ

･顔や体にポツポツができている
かおからだあか

･顔や体が赤い

こえ で

･声がよく出ない
で

｡＜しやみが出る

･のどがかゆい
で

･せきが出る

IIお なか そのほか
’

小
児
向
け

み

･まわりが､見えにくい

｡＜らくらする。ふらふらする

いた きもわる

･おなかが痛い。気持ちが悪い

_ノ、

2 4



飲むときに謹慧してほしいこと

のまえ の あ と じ かんつぎ まも

飲む前と､飲んだ後の2時間は､次のことを守ってください。

、
■■■■■■■■■■■■

し

－－

宥a
n

Lー

ふろはい

■お風呂に入らない
、

「

＝〃

はげうんどうおもきはしからだうご

○激しい運動(思い切り走る､たくさん体を動かすなど）

をしない

のあと ちが おも

飲んだ後､これらのことをするときに､いつもと違うなと思ったら、
ひとつた

すぐにおうちの人に伝えてください。

小
児
向
け

いしゃ くすり だ い じ ょ う ぶ い

○お医者さんから｢お薬をやめても大丈夫｣と言われる
まいにちのつづ

まで毎日飲み続けましよう。
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保護者の方へ

お子さんの成長や活動状況、治療の経過によって対応が異なる

可能I性があります。

以下の項目について､事前に医師に対応方法等を確認しておくと

よいでしょう。

･予防接種を行うとき

･歯が生えかわるとき

･服用前､服用後2時間に

体育の授業やスポーツ（部活)などがあるとき

・旅行等普段と異なる環境になるとき

なお､治療開始時に他に服用しているお薬があるときは､事前に医師にお伝え

ください。

他院で新たなお薬を処方される際には､シダキュア･ミティキュアによる治療

を行っていることを医師にお知らせください。

小
児
向
け
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